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LLAA  UUNNIIÓÓNN  HHAACCEE  LLAA  FFUUEERRZZAA    
 

Aunque la mayoría de nosotros tenemos 
nuestro trabajo, una tarea específica que nos han 
encomendado, es decir, trabajamos más o menos 
independientes, durante las horas que pasamos 
en nuestro sitio de trabajo hay innumerables 
ocasiones en que tenemos y necesitamos trabajar 
dependiendo de los demás. No importa cuál sea 
nuestra tarea siempre forma parte de una labor 
conjunta que llevamos a cabo en nuestra 
empresa. 

  
De buenas a primeras, el decir así, a secas, 

que todos ustedes tienen que trabajar juntos, 
puede parecer un poco extraño. Pero no lo es. 
Todo lo que les estoy diciendo es que siempre 
tratemos de trabajar pensando en los demás. 

Por ejemplo, si cuando están trabajando en 
una tarea particular, ven a un compañero que está 
levantando un peso demasiado pesado, deben 
acercarse a él y ofrecerle una mano, a no ser que 
en ese momento estén trabajando en algo y no 
puedan dejarlo. 

Quiero que algunos de ustedes piensen en 
algunas formas en que pueden ayudarse durante 
el día y nos digan a todos los ejemplos que 
puedan tener.  

 
Una de las mejores formas en que podemos 

trabajar en equipo, es manteniendo nuestra área 
de trabajo siempre limpia y ordenada. Piensen por 
ejemplo en el tiempo perdido que ocasionan al 
trabajador del turno siguiente que tenga que 
trabajar en la misma tarea y en el mismo lugar en 

que ustedes lo hacen, si dejan todas las 
herramientas desordenadas, los materiales tirados 
por el suelo, el piso lleno de basura, etc. Piensen 
en el tiempo que tendrá que emplear ese 
trabajador en ordenar y limpiar el desorden 
dejado por ustedes y no solo en el tiempo, en los 
accidentes o lesiones que se pueden generar por 
este acto inseguro de nuestra parte. 

 
Piensen que en un momento determinado 

necesitan ayuda inmediata de alguien, por 
ejemplo, necesitan un martillo, y le gritan a un 
compañero, "¡alcánzame ese martillo 
inmediatamente!". El compañero quizás viene 
enseguida en su ayuda, pero si ustedes 
habitualmente tienen su lugar de trabajo 
desordenado, empleará cinco minutos en buscar el 
martillo y para entonces ya será demasiado tarde.  

 
Pidan ayuda, la persona a la que han pedido 

ayuda no puede encontrar lo que ustedes quieren, 
ustedes se ponen de mal humor, la otra persona 
se malhumora, y no sacan nada en limpio. 
El trabajar en equipo significa estar siempre 
conscientes de que nuestra tarea en particular es 
un eslabón en la cadena de valor de la operación, 
y que nuestra tarea y la de los demás compañeros 
están totalmente unidas, por lo cual tenemos que 
auxiliarnos en todo momento, siempre que lo 
necesitemos. 

Como en cualquier otra actividad humana, en 
nuestra empresa también - y quiero que no se 
olviden nunca de esto, la unión hace la fuerza. 
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Hay partes del problema de prevención de 
accidentes que no se pueden cubrir con reglas 
estrictas. Hay condiciones en la industria que 
permiten que se creen situaciones que son tan 
infrecuentes que parecen, por lo menos durante 
un momento, totalmente nuevas e insólitas. Son, 
por lo tanto, inesperadas y es difícil crear para 
ellas reglas fijas. 

A esta altura, el buen juicio del trabajador 
debe entrar en juego. El trabajador que no puede 
extender sus principios de prevención de ac-
cidentes para que cubran cada situación a la que 
se enfrenta, es una amenaza para sí mismo y para 
la organización de la que es parte. 

El trabajador en quien se puede confiar para 
que encare cada situación precavidamente, es 
muy valioso para la compañía. 

 
Hay demasiada gente que actúa a lo loco. Y no 

es hasta que averiguan que su descuido les ha 
costado a ellos, y a otros, un precio muy alto que 
se dan cuenta del significado de su falta de 
cuidado. 

 
Si todos pudiéramos recordar que nunca 

debemos arrojar un objeto pesado antes de 
cercioranos de que no va a caer en los pies de 

alguien, que nunca vamos a tocar una pieza de 
metal hasta estar seguros que no está caliente, y 
de que nunca vamos a prender la mecha de un 
cartucho antes de asegurarnos que no hay 
personas en las cercanías, reduciríamos 
grandemente el número de lesiones y hasta de 
muertes. 

 
Quién más quién menos, todos hemos actuado 

alguna vez en nuestras vidas sin tener en cuenta 
las consecuencias de la acción imprudente que 
vamos a realizar. Pero la mayoría de nosotros 
hemos llegado a crearnos un hábito, quizás a raíz 
de una mala experiencia, de mirar siempre antes 
de actuar.  

 
Sin embargo hay entre nosotros quienes 

actúan de esta manera muy pocas veces. Para 
ellos tal vez la actuación normal es la opuesta: 
actúan, y después miran. 

 
Esto, para ellos puede ser un juego, pero ese 

juego puede generar consecuencias trágicas. 
 
Por eso siempre actuemos de forma correcta, 

pensando en lo que está a nuestro alrededor y, 
"Miren siempre antes de actuar".  
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PRIMERA NORMA DE PREVENCIÓN DE ACCIDENTES:”TRABAJE 
CORRECTAMENTE” 
 
 

Todos USTEDES han oído y aprendido muchas 
normas de prevención de accidentes desde el 
primer día en que empezaron a trabajar en 
Independence. En muchas áreas de peligro hay 
avisos que nos recuerdan que no debemos fumar 
porque podríamos provocar un incendio. Otros 
letreros nos indican el peligro de alto voltaje, de 
caída de objetos, etc. 

 
Colgados de las paredes o carteleras 

podemos ver carteles que nos recuerdan que 
debemos llevar los elementos de protección 
personal. Regularmente nos reunimos aquí 
durante cinco minutos  para reforzar todavía más 
nuestra actitud positiva hacia la prevención de 
accidentes, que es lo que vamos a hacer hoy 
también.  

 
Es importante saber que no se puede cargar 

una grúa con más de cierto peso. Es importante 
saber que no se puede usar una llave, como si 
fuera un martillo, para clavar clavos. 

 
Vemos en algunas ocasiones lesiones que se 

generan por dar uso incorrecto a nuestras 
herramientas de trabajo, Muchos se lesionan 
porque nunca habían visto a nadie lesionarse 
usando una herramienta incorrectamente. 

Por ejemplo, algunos no se dan cuenta del 
peligro o quizás  se dan cuenta del peligro, pero 
piensan  que lo pueden evitar con facilidad una 
vez más. 

 
Además de saber lo que pueden y lo que no 

pueden hacer con el equipo y materiales con los 
que trabajan, además de poseer la destreza que 
necesitan para realizar su trabajo, tiene que 
conocer todos los posibles peligros que encierra 
las operaciones en las que trabajan de ordinario. 

Si trabajan con una herramienta manual (Ej. 
_Martillo, Alicate, etc.), saben que existe el peligro 

de lesionarse los 
dedos y por eso 
debe usarla 
correctamente y 
para lo que está 
diseñada. 

La persona 
que conoce bien 
su trabajo, sabe 
los peligros a que 
está expuesta y 
por lo tanto tiene 
mucho cuidado de usar siempre el equipo de 
protección necesario y nunca tiene excusas para 
no usarlo. 

Ustedes pueden manejar materiales pesados 
sin zapatos de protección, pero si conocen bien su 
trabajo y los posibles peligros, no lo harán, se 
pondrán  los zapatos de protección. Siempre 
existe una posibilidad  de que el material pesado 
se caiga y les aplaste un pie. 

De la forma en que un trabajador realiza su 
trabajo correctamente nos demuestra a todos que 
es un trabajador precavido. Tiene que serlo, tiene 
la destreza necesaria para usar las herramientas, 
máquinas y equipos que necesita para realizar su 
trabajo correctamente. Conoce los peligros que lo 
rodean. Usa las guardas de seguridad y la 
protección personal que necesita para evitar esos 
peligros tanto como pueda y se protege a sí 
mismo   contra lesiones en caso de que ocurra un 
accidente. 

Así que grabémoslo bien en nuestra mente: la 
primera norma de prevención  de accidentes debe 
ser “trabajar correctamente”. Y veremos que 
cuando conocemos bien nuestro trabajo, no se les 
ocurrirá pensar  que están libres del peligro de 
sufrir lesiones.
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LLOOSS  AACCCCIIDDEENNTTEESS  NNOO  SSOONN  CCAASSUUAALLEESS  
 
 
Cuando hay un accidente –ya sea la muerte de un 
hombre o que la señora rompe un plato- siempre 
alguien pregunta: “¿Cómo sucedió?” 
 
 Si pensamos bien que pasó sabremos que no 
fue por casualidad, Algo, Alguien o varias 
personas causaron el accidente. 
 
 Los accidentes no son casuales.  Siempre son 
causados, y la causa es casi siempre que alguna 
persona o personas fallaron  en su tarea en alguna 
parte. Como ejemplo pensemos en  que usted se 
cae en las escaleras de su propia casa y se rompe 
una pierna.  Esto no es una casualidad.  No había 
ningún diablillo esperando allí para hacerle una 
mala jugada.  Algo lo hizo caer y ese algo fue el 
resultado de la acción de alguna persona o la falla 
de alguna persona en actuar cuando debía haberlo 
hecho. Lo que conocemos como un Acto o una 
Condición Insegura. 
 
 Lo probable es que la caída se deba a su 
propia falta.  Tal vez usted estaba apurado y bajó 
las escaleras más rápido de lo que debía.  Tal vez 
se había tomado algunas cervezas.   Tal vez no 
estaba usando sus gafas. 
 Pero tal vez alguien hizo algo para causar el 
accidente.  Es posible que uno de los niños 
olvidara sus patines o haciendo el aseo dejaron un 
balde.  Tal vez hubiera una carpeta enrollada o el 
pasamanos estuviera roto y nadie se hubiera 
preocupado por arreglarlo.   
 O probablemente usted hubiera empezado a 
subir cuando alguien bajaba a toda velocidad y el 
choque le hubiera hecho perder el equilibrio.  O 
Cualquier cosa que a cada uno se les ocurra, 
hubiera podido pasar. 
 Pero en realidad, si usted se cayó y se quebró 
una pierna, lo más probable es que esto sea una 
combinación de varias de estas cosas.  Es posible 
que usted hubiera estado apurado, no viera el 
patín olvidado por el niño y al agarrarse a la 
baranda rota esta cedió y le hubiera permitido 
caerse. 

 Esto es igualmente cierto en los accidentes laborales.  Todo accidente se causa por alguien y muchos de los accidentes son causados por combinación de fallas humanas.
 
 
 De esta 

manera 
ocurren la 
mayoría de 

los 
accidentes.  

Sabemos que hay 
personas que incumplen 

las normas de seguridad y cuando esto sucede 
todo está listo para que ocurra un accidente. 
 
 La cosa es simple.  No todo acto inseguro 
produce un accidente, pero ningún accidente se 
produce a menos que se hayan cometido uno o 
varios actos inseguros. 
 Algunas veces nos engañamos pensando: 
“Bueno, todo está bien, no me ha pasado nada, 
así que puedo dejar la precaución a un lado y no 
va a pasar nada”. 
 Este modo de pensar es justamente lo que 
produce todas las lesiones y hasta fatalidades que 
suceden en la industria. 
 Una persona cree que el revólver no tiene bala y 
piensa que puede violar las reglas de seguridad.  
Puede apuntar el revólver a un amigo y apretar el 
gatillo, por que, naturalmente, ningún revólver 
descargado ha matado a nadie.  Pero en algún 
mal momento que se equivoca en cuanto a la 
carga y es entonces cuando hay que recordar la 
frase que dice “Nunca apuntes un revólver a 
cualquier cosa que no quieras matar”. 
 
 En su trabajo diario, usted sabe la forma 
correcta de desempeñar su oficio.  
Recuerden,  que si ustedes lo hacen siempre 
así, nunca serán las personas que causen un 
accidente. 
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IINNSSPPEECCCCIIOONNEESS  DDEE  SSEEGGUURRIIDDAADD  
 
  
EL tema de hoy es de la inspecciones. El propósito 
de una inspección de seguridad es encontrar las 
cosas que causan o ayudan a causar accidentes.   
 
Como parte del programa de gestión de la 
empresa, se realizan diferentes inspecciones, Pero 
como saben es necesario, pues de otra manera no 
lo harían.   
 Tal vez ustedes no se dan cuenta, pero 
muchas de las cosas equivocadas que se hacen o 
existen pueden prevenirse por medio de una 
inspección apropiada.   
 
No solamente aquellos causados por una guarda 
defectuosa, una escalera en mal estado o la 
cabeza suelta de un martillo.  Una avería de 
cualquier clase aumenta la probabilidad de 
accidentes por que causa confusión y 
ordinariamente crea riesgos. 
 
 Vamos al fondo.  Cuando ustedes lleguen  al 
trabajo en cada turno, deben mirar las cosas.  
Mirar bien a su alrededor.  ¿Hay algo que estorbe 
o que está mal?  Ustedes quieren suficiente campo 
para lo que tienen que hacer.  Quieren dónde 

pararse bien.  Esto quiere decir, un piso limpio, 
parejo, no deslizante, sin grasa ni manchas de 
aceite.  Quiere decir, también, que no haya bajo 
sus pies nada que pueda hacerlos caer, como 
tubos, tornillos o bloques de madera. 
 Las caídas causan o contribuyen a muchos 
accidentes.  Uno puede torcerse un tobillo o una 
rodilla.  Puede romperse un dedo o dos, o 
lastimarse una muñeca.   
 Controle su puesto de trabajo para que esté 
ordenado y aseado.    La persona que pudo usarlo 
anteriormente tal vez lo dejó limpio y ordenado, si 
no usted debe arreglarlo antes de empezar a 
trabajar. 
 Inspeccione cada herramienta o pieza de 
equipo que vaya  a utilizar y esto se aplica aun 
cuando la saque del almacén.  Su doble control 
añade seguridad y si encuentra algún defecto no 
le eche la culpa a los demás, avisele al 
responsable para hacer las correcciones en el 
momento indicado. 
 
 Si va a usar un equipo que pueda dañarse 
fácilmente inspecciónelo completamente antes. 
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OOBBJJEETTOOSS  QQUUEE  CCAAEENN    
  

Creo que a pocos de ustedes les sorprenderá 
el oír que los objetos que caen de escaleras, 
andamios, ventanas, etc., causan algunas de las 
lesiones más graves y muchas veces incluso la 
muerte. 

Si les preguntara qué artículo de protección 
personal puede evitar los peligros debido a objetos 
que caen, posiblemente la mayoría de ustedes 
contestaría, el casco de seguridad. Esa respuesta 
es correcta, pero solo en parte. Otro artículo que 
evita las lesiones de objetos que caen, son los 
zapatos de protección, porque está demostrado 
que la mayoría de los objetos que caen y 
producen lesiones, no caen de grandes alturas, 
sino de alturas pequeñas. 

 
Cuando se habla de objetos que caen la gente 

piensa automáticamente en un ladrillo que cae de 
un tejado, una lata de pintura que cae de lo alto 
de un andamio, una tubería que se desploma de 
una plataforma, pero la realidad es que la mayoría 
de los objetos que caen y producen lesiones, caen 
de alturas pequeñas, como cuando un trabajador 
intenta levantar un objeto pesado, se le resbala de 
las manos y el objeto le cae sobre los pies. O 
como cuando alguien coloca una barra de metal o 
un caño pesado contra la pared y alguien tropieza 
con ella, y le cae sobre los pies.  

Con esto no quiero decir que debemos dar 
importancia a los zapatos de protección como al 
casco de seguridad, ya que tanto yo como todos 

ustedes sabemos muy bien que en general, las 
lesiones que se producen debido a objetos que 
caen de grandes alturas son mucho más graves 
que las que se producen de objetos que caen de 
poca altura.  

Pero la protección personal, ya sea el casco de 
seguridad o los zapatos de protección, son solo 
parte del problema. La protección personal nunca 
evita el peligro, lo primero que se debe hacer en 
cualquier situación es tratar el peligro y la 
situación que puede provocar un accidente.  
Hay muchas cosas que ustedes pueden hacer pare 
evitar accidentes debido a objetos que caen.  
Siempre que vayan a subirse a una altura, ya sea 
usando una escalera, un andamio, una plataforma 
etc., cumplan con todas las normas de seguridad 
y no lo hagan sin el respectivo permiso de trabajo.  
 
Cuando trabajen en alturas, nunca coloquen 
objetos cerca del borde, ya que por descuido 
pueden empujarlos y éstos pueden caer sobre 
alguien que pase por abajo, o ustedes mismos 
pueden perder el equilibrio v caerse. Muchos de 
los trabajadores que caen de alturas generan 
accidentes fatales. 
 

Con lo anterior y cumpliendo con 
recomendaciones, podemos prevenir muchos 
accidentes de este tipo. 
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La puntualidad en el trabajo. Como ustedes 
mismos han podido comprobar, aunque quizás 
este tema se trate con poca frecuencia, es 
indudable que la puntualidad es importante en la 
prevención de accidentes. Muchos trabajadores 
piensan que establecer un horario de entrada y 
salida es solo un problema de organización y 
disciplina, sin embargo, cuando se analiza un poco 
se puede ver fácilmente su relación con la 
prevención. 
Podemos hacer una lista de factores relacionados 
con la puntualidad que contribuyen a  prevenir 
accidentes o como la impuntualidad puede 
provocar accidentes. 
 

• En primer lugar tenemos que considerar  a 
la puntualidad en el trabajo como una 
responsabilidad primordial. Contamos con 
un horario de trabajo que ha sido 
diseñado para cumplir con las necesidades 
de la planta y de  las operaciones que aquí 
realizamos. En segundo lugar, al llegar 
tarde empezamos el trabajo alterados 
emocionalmente porque sabemos que 
estamos atrasados y que no podemos 
perder tiempo. Por esa falta de 
tranquilidad ya no contamos con la misma 
disposición mental.  

• En tercer lugar, el ritmo de producción ya 
está establecido y en marcha. En nuestro 

afán por alcanzar ese ritmo para no 
atrasar la producción intentamos trabajar 
con más rapidez. En muchas ocasiones lo 
que conseguimos con tal apuro es 
olvidarnos de ciertas normas de 
prevención de accidentes, cometer errores 
y negligencias que pueden provocarnos 
lesiones.  

• En cuarto lugar, es posible que al llegar 
tarde se nos olvide o pasemos por alto la 
protección personal establecida y con ello 
aumentamos la posibilidad de sufrir 
lesiones innecesarias en caso de 
accidente. El hecho de no usar la 
protección personal adecuada es un 
gravísimo error ya que nos expone a los 
peligros sin amparo alguno. 
 

Y por último, el hecho de tener que caminar entre 
puestos de trabajo en operación para llegar hasta 
el nuestro, siempre implica la posibilidad de que 
algún material o determinada acción no prevista, 
como por ejemplo, pasar por donde un soldador 
realiza su tarea podría provocarnos un daño ocular 
si no se lleva la protección adecuada. 
Realmente podría continuar señalando otros 
puntos sobre la importancia de la puntualidad en 
el trabajo para prevenir accidentes, pero por 
razones de tiempo no es posible extendernos más. 
De todas formas creo que lo que hemos 
mencionado es suficiente para hacernos recordar y 
mantener  presente en nuestras mentes como la 
puntualidad esta relacionada con la prevención de 
accidentes. Recordemos que con el simple hecho 
de llegar al trabajo puntualmente ya estamos 
contribuyendo a evitar accidentes. 
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QUIEREN USTEDES saber otra forma de decir 
prevención de accidentes? Es así de sencillo, 
simplemente, sentido común. Si usan las 
precauciones dictadas por el sentido común, 
sabrán en esencia lo que quieren decir los 
términos prevención de accidentes, prevención de 
pérdidas o cualquier cosa que ustedes quieran 
llamar a nuestros esfuerzos por conseguir un 
ambiente de trabajo sin accidentes. 
Una manera lógica de inspeccionar el problema de 
los accidentes  desde el ángulo en que nos afecta 
a cada uno de nosotros es considerarlos de esta 
manera: 
“Si yo soy quien sufre un accidente, yo seré quien 
tenga que sufrir el dolor que va unido a una lesión 
seria en el momento en que ocurre. Quizás me 
tendrán que llevar a un hospital a operarme o a 
componerme los huesos rotos”. 
Si ustedes pensaran de esa forma con respecto al 
programa de prevención de accidentes, tendrían 
en mas estima que nunca antes las precauciones 
dictadas por el sentido común. 
Un momento de distracción o un acto inseguro, 
puede ser la causa de que ustedes se lesionen y 
tenga que permanecer  en cama durante días, 
semanas o incluso meses. La lesión podría durar 
mucho tiempo – incluso producir una incapacidad 
permanente.  
Los accidentes pueden costar, monetariamente 
hablando, mucho. Sufrirán sus familias la 
consecuencia de ingresos mas bajos debido a una  
lesión? Preguntas así les podrán ayudar a tomar 
las precauciones dictadas por el sentido común. 

 
1. Pasar debajo de pesos suspendidos; 
2. Picar o esmerilar sin anteojos de seguridad; 
3. Limpiar partes de máquinas con disolventes 

inflamables, especialmente en lugares 
cerrados. 

4. Bloquear resguardos; 
5. Usar una herramienta de mano portátil y 

eléctrica sin conectar a tierra; 
6. Comprobar si hay una pérdida de gas  con 

una cerilla encendida o, una lampara: 
7. Tomar un atajo pasando por encima de un 

transportador en movimiento; 
8. Aceitar o ajustar partes de máquinas en 

movimiento sin resguardar; 
9. Limpiar el aceite de rodillos en marcha; 
10. Levantar pesos demasiado pesados 
11. Sobrecargar un andamio o una pila de 

materiales; y 
12. Pasar por alto dispositivos de seguridad. 
 
Acabo de nombrar doce cosas que confío que 
ninguno de ustedes las hará, ya que es obvio que 
son muy peligrosas.  
Para terminar, creo que todos nos vamos a 
beneficiar mucho de esta exposición. Confío en 
que de ahora en adelante ustedes tendrán una 
perspectiva diferente para enfocar las prácticas de 
prevención de accidentes. Todo lo que cada uno 
de ustedes tienen que hacer es usar el sentido 
común para su conservación personal 
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LOS MEDICOS DICEN que las úlceras del 
estómago resultan de preocuparse demasiado. 
También nos dicen que dejamos de preocuparnos 
cuando sabemos que las cosas no tienen remedio. 
La duda sobre si algo está bien o mal es lo que 
nos crea la preocupación. 

Quizás, esa sea la razón por la cual no nos 
preocupamos mucho por la muerte: todo sabemos 
que más tarde o más temprano tendremos que 
morirnos. Siendo un hecho cierto que tendremos 
que morir, no le prestamos mucha atención y 
hasta nos olvidamos de ello. Pero nosotros no 
sabemos si vamos a tener un accidente y por eso, 
nos preocupa el que pueda suceder. 

A pesar de lo mucho que hablemos aquí 
acerca de la seguridad y prevención de accidentes, 
nuestra intención no es que ustedes se preocupen 
del peligro de sufrir un accidente. 

Las preocupaciones no ayudan a nadie. Es 
más, pueden contribuir a crear las dificultades que 
tratamos de evitar; un accidente, quedarnos sin 
dinero, o tener un malentendido con la mujer. Lo 
que necesitamos es pensar con claridad, sin 
temores ni preocupaciones. 

Yo sé cuál es la cura contra las pre-
ocupaciones: aprender el trabajo bien, 
acostumbrarse a seguir siempre las reglas de 
seguridad, usar la ropa y equipos de protección 
apropiados para la labor que se hace y estar 
siempre alerta en el trabajo. 

Por el contrario, si constantemente estamos 
pensando en la desgracia que nos puede 
acontecer y si el otro día Juan fue la víctima, la 

próxima vez me tocará a mí, lo más probable es 
que creemos el ambiente propicio que resulte en 
un accidente. 

El remedio está en mirar a nuestro alrededor. 
Observar las cosas que hacemos para cerciorarnos 
de que nadie resultará muerto o lisiado para el 
resto de su vida. La maquinaria ha sido diseñada 
para trabajar eficientemente. 

En los puntos de peligro se han generado 
controles para evitar que alguien se lesione, y hay 
personas de Seguridad siempre dispuestos a 
mostrarles la forma correcta de hacer el trabajo y 
evitarles equivocaciones que cuestan caro. 

 
Esto no quiere decir que a pesar de todas 

esas precauciones no ocurran accidentes. Un 
descuido en el manejo de materiales, en la forma 
de manipular una máquina de hace el trabajo, o 
hasta al caminar, puede llevarnos al hospital e 
impedirnos trabajar por muchos días. También 
puede ser un aviso para estar más alerta. Pero si 
ustedes ponen de su parte y usan los elementos 
de protección personal, siguen las instrucciones 
que les han dado y se concentran en lo que hacen, 
no ocurrirán accidentes. Así, muchos de nosotros 
logramos hacer un buen trabajo sin sufrir 
accidentes lamentables. 

La verdad es que no tenemos por qué 
preocuparnos acerca de los accidentes. Para 
evitarlos, analicémoslos objetivamente, buscando 
las causas que los producen, haciendo nuestro 
trabajo en la forma correcta y entonces veremos 
que desaparecen como por encanto. 
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LLAA  LLIIMMPPIIEEZZAA  YY  LLAA  SSEEGGUURRIIDDAADD    
  
 
La limpieza en las áreas de trabajo es un aspecto 
muy importante del plan de seguridad que toda 
compañía debe tener. No se trata solamente de 
ofrecerle a los trabajadores un lugar más 
agradable en donde trabajar, en realidad, el 
propósito fundamental es proteger la vida y la 
salud de los que allí laboran. Cuando un área está 
limpia y ordenada, se puede trabajar en ella con 
más seguridad. 

Uno de los mayores causantes de caídas son 
los objetos que se dejan en los lugares 
equivocados. Es fácil comprobar el riesgo que 
ofrecen si tratamos de dar un paso sobre un tubo 
de una pulgada, lo más seguro es que se aterrice 
en el suelo. 

 
También es necesario tener en cuenta que 

papeles, trapos impregnados de grasa, aserrín, o 
cualquier otra basura pueden iniciar un incendio 
muy fácilmente. 

 
No se debe ignorar la importancia de la 

limpieza. El personal de seguridad por lo general 
insiste en este tema con mucha regularidad. Sin 
embargo en algunos lugares todavía se tiene el 
concepto de que la limpieza es algo que se hace 
cuando los obreros no tienen mucho trabajo que 
realizar y pueden dedicarle tiempo a esto. Hoy en 
día, con la planificación del trabajo, los 
trabajadores siempre tienen algo que hacer y por 
lo tanto la limpieza debe estar incluida en el plan 
de trabajo.  

Es necesario que se tenga en cuenta que hay 

una forma correcta y otra incorrecta de realizar la 
limpieza y aseo del local de trabajo. Por eso hay 
que poner énfasis en el hecho de que la gasolina 
no es un agente de limpieza y que no se debe 
utilizar para quitarle la grasa a las herramientas, 
los equipos, etc.  

No es nada raro leer que se ha producido un 
fuego en una industria que ha sido causado por 
alguien que ignoró los riesgos de la gasolina y usó 
para quitarle grasa a algo.  

 
La limpieza y el aseo incluyen algo más que 

sacar la basura del área de trabajo. También 
comprenden el mantenimiento en buenas 
condiciones de artículos necesarios; por ejemplo, 
tenemos la conveniencia de revestir de pintura 
tanques y otros objetos de metal para prevenir la 
corrosión y prolongar la duración de los mismos.  

 
En casi todos los almacenes, ferreterías, 

gasolineras, refinerías, plantas de gasolina y en 
general, en muchos otros lugares, se puede 
encontrar un lugar destinado al almacenamiento 
de objetos que no están en uso, muchos de los 
cuales no son de ninguna utilidad. Tales 
materiales sólo sirven para robar espacio de 
almacenamiento y, peor aún, son un riesgo a la 
seguridad pues pueden ser el origen de un 
incendio.  

Una buena limpieza y un buen aseo son 
fundamentales. 
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PPRREEVVEENNCCIIOONN  DDEE  RRIIEESSGGOOSS  LLAABBOORRAALLEESS    
  
 

Nuestro trabajo es el resultado de la suma de 
muchos elementos y acciones que deben funcionar 
debidamente para que este resultado sea positivo. 
Sin duda alguna, un elemento crítico para que el 
trabajo se lleve a cabo de manera eficiente y 
segura es el correcto funcionamiento de las 
herramientas, la maquinaria y el equipo que 
usamos para desarrollar nuestras tareas y por 
esta razón estamos reunidos hoy. Quiero llamar la 
atención de ustedes respecto al mantenimiento de 
estos elementos que van a permitir que 
trabajemos de manera segura y por lo tanto 
mejor. 
 
Una navaja sin filo, un martillo con la cabeza 
suelta, o cualquier otra herramienta en mal estado 
puede ocasionar accidentes o lesiones. Por lo 
tanto el mantenimiento adecuado de nuestras 
herramientas y equipo es un requisito de trabajo. 
Bajo ninguna circunstancia se debe trabajar con 
equipos defectuosos, dañados o que hayan sido 
reparados sin considerar sus capacidades y 
diseño. 
 
Comencemos por las herramientas manuales: 
nuestras actividades requieren que usemos entre 
otras herramientas: llaves, martillos o 
destornilladores. Para que estas herramientas no 
vayan a fallar o lastimarnos debemos mantenerlas 
en buen estado. 
 
En ocasiones nos preguntamos: cuál es el 
mantenimiento que se debe dar a una llave fija, a 

un martillo o a un destornillador si no tienen 
partes móviles? 
 
La respuesta es simple: primero que todo, usarlas 
para lo que fueron diseñadas y además 
conservarlas en buenas condiciones de aseo, 
guardarlas en sus respectivas cajas de 
herramientas cuando no se están utilizando y 
almacenarlas en lugares secos para evitar el 
óxido. En el caso de herramientas con partes 
móviles hay que tener en cuenta la lubricación. 
 
Quien debe hacer mantenimiento a las 
herramientas? Las herramientas deben ser 
cuidadas aseadas y protegidas por el usuario de 
ellas, pero es muy importante considerar que 
cuando se requiere hacer una reparación o 
cambiar un repuesto de ellas -para el caso de 
herramientas eléctricas por ejemplo- sólo debe 
hacerlo una persona capacitada y calificada para 
ello. Hay que recordar que muchos de los 
accidentes con herramientas ocurren 
precisamente porque personas sin las 
competencias necesarias hacen reparaciones o 
ajustes a ellas. 

 
Seamos preventivos en los que hacemos y en 

como actuamos y así evitamos lesionarnos o 
causa alguna lesión a nuestros compañeros.  
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EEXXCCEESSOO  DDEE  CCOONNFFIIAANNZZAA  UUNNAA  SSOOLLAA  VVEEZZ    
  
 

Cada vez que veo personas cruzando calles 
lejos de las esquinas o cuando el semáforo esta en 
verde para los vehículos pienso qué es lo que nos 
impulsa a realizar actos tan inseguros y a correr 
riesgos tan altos como la posibilidad de perder la 
vida? No es necesario ser un especialista en leyes 
físicas para reconocer que el choque de una 
persona contra un vehículo -por ligero que este 
sea-, estará en contra del peatón. 
 
En varias oportunidades nos hemos preguntado  la 
razón por la que personas corren esos riesgos y 
con frecuencia la respuesta se relaciona con la 
prisa que han tenido, la orden de terminar pronto, 
el cansancio o, a mi juicio, la peor de todas: "Yo 
siempre soy cuidadoso. Solo lo hice esta vez". 
 
Si siempre somos cuidadosos y gracias a esas 
precauciones hemos logrado conservar nuestra 
integridad, por qué, de repente, cambiamos 
nuestras buenas costumbres? Para terminar en un 
hospital basta un solo golpe en la cabeza, un solo 
tropezón o una sola quemadura. Todos sabemos 
eso y no necesitamos pruebas. 
 
Acaso la mente se nos nubla y olvidamos las 
consecuencias de nuestros actos inseguros? o el 
hecho de haber realizado nuestro trabajo con 
precaución por muchos años nos hace pensar que 
somos invencibles o súper poderosos? 
 
Por el contrario, Yo pienso que la experiencia debe 
servirnos para asociar eventos y aprender a hacer 
las cosas cada vez mejor. Es razonable pensar que 
las herramientas que usamos todos los días van a 
dejar de cumplir su función de repente? 
 
Veamos algunos ejemplos: Una gillotina está 
hecha para cortar y no es selectiva. Es decir, si 
pongo una pila de papel bajo la cuchilla, ésta lo 
cortará. Pero si en lugar del papel mi mano se 
encuentra en el camino de la cuchilla, mi mano 
será cortada; la función de la guillotina es esa: 
cortar lo que se encuentre bajo la cuchilla. 
 
 
Entonces, si nuestra experiencia y nuestros 
sentidos nos muestran que esos equipos que 
usamos cortan, golpean o atrapan, la experiencia 
no debería indicarnos que debemos tener cuidado 
al usarlos "todas las veces" y que "una sola vez 

que nos descuidemos" puede lesionarnos? 
 
Todos los accidentes se pueden evitar: usar los 
puentes peatonales y las cebras, respetar las 
señales, usar el equipo de protección 
recomendado para cada trabajo, apagar y 
asegurar las herramientas que no se están 
usando, y especialmente actuar bajo los 
parámetros de la prudencia y pensando siempre 
en nuestra integridad es lo mejor que podemos 
hacer, sin importar cuanta prisa tenemos. Al final, 
si sufrimos una lesión, perderemos más tiempo 
curándola y recuperándonos. 
 
No debemos olvidar que debemos proteger 
nuestro cuerpo, nuestras herramientas y nuestro 
equipo. Es lo que necesitamos para trabajar y 
gozar de una vida mejor. La única vez que somos 
imprudentes puede ser la última!  
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