	Obligaciones del Patrón en la NOM-006-STPS-2014 y Formatos para su Cumplimiento

	Obligaciones
	Tipo de Evaluación
	Criterio de Aceptación
	Observaciones
	Riesgo

	5.1 Contar con un programa específico para la revisión y mantenimiento de la maquinaria empleada en el manejo y almacenamiento de materiales.
	Documental
	El patrón cumple cuando presenta evidencia documental de que:

· Cuenta con un programa específico para la revisión y mantenimiento de la maquinaria empleada en el manejo y almacenamiento de materiales, y  

· El programa específico para la revisión y mantenimiento de la maquinaria se establece conforme a las recomendaciones que al respecto señala el fabricante, así como en las condiciones de operación -tiempo e intensidad de uso-, y del ambiente, a las que se encuentre sometida.
	
	

	
	Registro
	El patrón cumple cuando presenta evidencia de que cuenta con los registros sobre la ejecución del programa específico para la revisión y mantenimiento de la maquinaria y equipos empleados en el manejo y almacenamiento de materiales, que consideran, según aplique, lo siguiente:  

· La maquinaria objeto de la revisión y mantenimiento y, en su caso, su número de identificación;  

· La actividad por llevar a cabo;(  

· La periodicidad con que se desarrolla;(  

· El tipo de revisión realizada y, en su caso, el( tipo de mantenimiento efectuado;  

· Las fechas de ejecución, y(  

· El responsable de su realización(
	
	

	5.2 Contar con procedimientos para la instalación, operación y mantenimiento de la maquinaria utilizada en el manejo y almacenamiento de materiales y para la atención a emergencias que ocurran durante su uso.
	Documental
	El patrón cumple cuando presenta evidencia

documental de que:

Cuenta con procedimientos para la instalación,

operación y mantenimiento de la maquinaria

utilizada en el manejo y almacenamiento de

materiales y para la atención a emergencias

que ocurren durante su uso;

 Los procedimientos de seguridad para la

instalación, operación y mantenimiento de la

maquinaria, están elaborados de acuerdo con

los manuales, instructivos o recomendaciones

del fabricante o proveedor;

Los procedimientos para la instalación de la

maquinaria empleada en el manejo y

almacenamiento de materiales en los centros

de trabajo consideran, según aplique, lo

siguiente:

 Las condiciones de estabilidad y

resistencia del terreno de la zona, área o

lugar donde se ubicará;

 Las distancias mínimas de seguridad a

conservar respecto de construcciones,

estructuras, líneas eléctricas energizadas

u otro tipo de maquinaria que operan en

el lugar, para su funcionamiento y

mantenimiento. Las distancias mínimas

que se deben conservar respecto a las

líneas eléctricas energizadas, se indican

en la Tabla 1;

 El tipo de combustible o energía que la

alimentará, y

 Las medidas de seguridad señaladas por

el fabricante, según aplique para:

o El ensamble y desensamble de sus

componentes;

o La fijación de sus componentes;

o El montaje y suspensión de cables,

cadenas y partes en movimiento;

o La alimentación de energía o

suministro de combustibles;

o La delimitación o señalización del

área de operación;

o La conexión a tierra, y

o El acceso seguro del operador;

 Los procedimientos de seguridad para la

operación de la maquinaria utilizada en el

manejo y almacenamiento de materiales

consideran, según aplique, lo siguiente:

 El estado y presentación de los

materiales:

o A granel;

o Por pieza suelta;

o Envasada;

o Empacada, y/o

o En contenedores;

 Los riesgos inherentes a la maquinaria

empleada, así como a los materiales por

manejar;

 Los riesgos inherentes a la carga,

descarga, traslado o transporte, y estiba

o desestiba de los materiales;

 Los elementos de sujeción de los materiales o contenedores;

 La ubicación de las zonas en que se

encuentran o transitan los trabajadores, o

personas ajenas a los trabajos de manejo

de materiales, a fin de prevenir cualquier

accidente;

 La identificación de las condiciones

peligrosas y factores de riesgo como:

o La ubicación de elementos

estructurales u otros con los que

puede haber colisión;

o La cercanía a instalaciones

eléctricas;

o La operación simultánea de otra

maquinaria utilizada para el manejo

de materiales, y

o Las derivadas de fenómenos

meteorológicos;

 Las medidas de seguridad para

manipular los materiales;

 El uso de códigos de señales entre el

operador de la maquinaria y su ayudante;

 Los criterios para evitar o interrumpir las

operaciones de manejo de materiales a

través de maquinaria, cuando se

compromete la seguridad de los

trabajadores, tales como:

o Deterioro o daños en la maquinaria,

equipos de control, cables de acero,

eslingas, cadenas, ganchos u otros

accesorios complementarios;

o Condiciones meteorológicas y

geológicas inapropiadas, tales como

lluvia, vientos intensos, iluminación

insuficiente, sismos, entre otras, para

la realización de este tipo de

trabajos, y

o Condiciones de salud alteradas del

personal involucrado en estos

trabajos;

 Las posibles situaciones de emergencia

que se pueden presentar y las medidas

para prevenirlas, y

 Las autorizaciones que deben obtener los

operadores;

El procedimiento de seguridad para la revisión

y mantenimiento de la maquinaria utilizada en

el manejo y almacenamiento de materiales considera, según aplique, lo siguiente:

La señalización y delimitación del área

donde se lleva a cabo la revisión y

mantenimiento;

 El uso de las herramientas adecuadas;

 La aplicación, antes del inicio de las

actividades, de medios de bloqueo de

energía, por medio del uso de tarjetas y

candados, de conformidad con lo

señalado por la NOM-004-STPS-1999, o

las que la sustituyan;

 La constatación de que las conexiones de

los cables de carga y terminales cumplan

con las especificaciones del fabricante;

 La comprobación del libre funcionamiento

de las botoneras o controles de mando y

que su identificación está marcada

permanentemente en ellas;

 El manual de mantenimiento que

proporciona el fabricante;

 La identificación de los factores de riesgo,

y

 Las medidas específicas de seguridad

por adoptar, y

 Cuenta con un procedimiento general para la

atención a emergencias por el manejo y

almacenamiento de materiales, que

contempla, según aplique, lo siguiente:

 Los tipos de emergencias que se pueden

presentar;

 La forma de activar la alarma para alertar

sobre la situación de emergencia;

 La instrucción de poner la maquinaria

involucrada en posición segura;

 El botiquín, manual y personal capacitado

para prestar los primeros auxilios, con

base en el tipo de riesgos a que se

exponen los trabajadores que realicen el

manejo de materiales;

 La intervención de las brigadas de

emergencia, conforme al manual, en su

caso;

 El directorio de los cuerpos de socorro

competentes;

 Los medios de transporte disponibles

para que se pueda trasladar a los

lesionados a un centro de atención

médica, y

 El(Los) responsable(s) de su ejecución y

coordinación, quien(es) cuentan con la

capacitación y adiestramiento necesarios

para esta función.
	Aplica únicamente

a los centros de

trabajo que realicen

manejo de cargas

mediante el uso de

maquinaria.

	

	5.3 Contar con procedimientos para realizar las actividades de manejo y almacenamiento de materiales en forma manual, que contemplen el apoyo de equipos auxiliares, en su caso.
	Física
	El patrón cumple cuando, al realizar un recorrido

por el centro de trabajo, se constata que el botiquín

de primeros auxilios tiene las características

siguientes:
Es de fácil acceso y transporte;

 Está ubicado en un lugar visible;

 Está identificado y señalizada su ubicación, de

acuerdo con lo que dispone la NOM-026-

STPS-2008, o las que la sustituyan;

 Está libre de candados o dispositivos que

dificultan el acceso a su contenido;

 Cuenta con los materiales de curación, de

conformidad con los riesgos identificados y el

número de trabajadores expuestos, y

 Posee un listado de los materiales de curación

que contiene
	
	


medidas de seguridad generales siguientes:


pendientes;


estado;


la cadena;

	Revisa el estado de las mangueras y las

conexiones, así como el bloque de

conexiones hidráulicas;

 Verifica las conexiones eléctricas y que el

motor gire en el sentido de las manecillas

del reloj;

 Mantiene engrasados tanto los engranes

como el sistema de frenado y el

trinquete, de los malacates de tambor, de

conformidad con las especificaciones del

fabricante, y

 Somete todo polipasto o malacate a una prueba de carga para su adecuado

funcionamiento, después de cualquier

reparación o mantenimiento, con base en

las indicaciones del fabricante.


	
	Grave


Grave

	

	
	Registro
	El patrón cumple cuando presenta evidencia de

que cuenta con los registros sobre la revisión de la

maquinaria, con base en el programa específico de

revisión y mantenimiento, establecido conforme a la

frecuencia indicada por el fabricante.
	
	


plataformas, según aplique;

	 Señalización, con base en lo que dispone

la NOM-026-STPS-2008, o las que la

sustituyan, que indica:

o La altura máxima de las estibas;

o El equipo de protección personal a

utilizar;

o La velocidad máxima de circulación

de los vehículos, en su caso;

o Las rutas de evacuación y salidas de

emergencia, y

o Los sistemas de alarma, contra

incendio y de emergencia;

 Espejos convexos, donde la altura de los

materiales sea superior a 1.8 metros, en

los cruces de corredores, pasillos o calles,

donde circulan vehículos empleados para

el manejo de materiales, y

 Medios físicos en el piso para reducir su

velocidad, en su caso;

 Cumple las condiciones de seguridad

siguientes:

 Asegura que los elementos estructurales,

estantes o plataformas cuentan con la

capacidad para soportar las cargas fijas o

móviles, de tal manera que su resistencia

evita posibles fallas estructurales y riegos

de impacto;

 Establece la altura máxima de las

estibas, en función de la resistencia

mecánica, forma y dimensiones de los

materiales y, en su caso, de los envases

o empaques, así como la forma de

colocarlos, con la finalidad de asegurar

su estabilidad;

 Evita que las estibas:

o Bloqueen la iluminación y la

ventilación del local o edificio, e

o Impidan el acceso a las rutas de

evacuación y salidas de emergencia,

así como a los sistemas de alarma;

equipos contra incendio y de rescate, entre otros, previstos para casos de

emergencia;

 Dispone de elementos estructurales,

estantes o plataformas:

o Con elementos de sujeción a las

estructuras del edificio o local donde

se ubican, en su caso, y

o Con una relación base-altura que

ofrece la estabilidad, conforme al

peso de los materiales y los

esfuerzos a que serán sometidos;

 Cuenta con protecciones de al menos 30

centímetros de altura y resistentes para

absorber golpes, pintadas de color

amarillo o amarillo con franjas negras, de

modo que se resalta su ubicación en las

esquinas exteriores de los elementos

estructurales, estantes o plataformas por

donde circulan vehículos;

 Coloca en la parte posterior de los

elementos estructurales, estantes o

plataformas, de altura mayor a 1.8

metros, elementos que impiden que los

materiales puedan desprenderse o caer;

 Apila los materiales de manera tal que

siempre se colocan los de mayor peso en

la parte inferior;

 Realiza la desestiba de materiales desde

la parte superior, a efecto de no

comprometer la estabilidad del

apilamiento;

 Coloca calzas en la capa inferior, cuando

se apilan materiales o contenedores

cilíndricos tendidos horizontalmente, para

evitar deslizamientos accidentales;

 Prohíbe que los materiales sobresalgan

con aristas filosas o puntiagudas hacia

los pasillos de tránsito;

 Impide que los materiales se recarguen en

las paredes de los edificios o locales, y

 Prohíbe que se carguen materiales en

elementos estructurales, estantes o

plataformas que se encuentren dañados

o que estén sujetos a mantenimiento, y

 Efectúa revisiones a los elementos

estructurales, estantes o plataformas, previo al

almacenamiento de materiales, para

identificar:

 Condiciones inseguras o daños;

 Caída de materiales o elementos de los

materiales sobre pasillos o zonas de
	
	Grave


 El responsable de realizar la actividad.

	
	
	

	5.6 Supervisar que el manejo y almacenamiento de materiales se realice en condiciones seguras, conforme a los procedimientos de seguridad a que se refieren los numerales 5.2, 5.3 y 9.1 de la presente Norma
	Física
	El patrón cumple cuando, al realizar un recorrido

por el centro de trabajo, se constata que supervisa

que el manejo y almacenamiento de materiales se

realiza en condiciones seguras, conforme a los

procedimientos de seguridad a que se refieren los

numerales 5.2, 5.3 y 9.1 de la presente Norma
	
	

	
	Entrevista
	El patrón cumple cuando, al entrevistar a los

trabajadores seleccionados de acuerdo con el

criterio muestral de la Tabla 2 del numeral 13.4, se

constata que supervisa que el manejo de

materiales se realiza en condiciones seguras,

conforme a los procedimientos de seguridad a que

se refieren los numerales 5.2, 5.3 y 9.1 de la

presente Norma.
	
	


STPS-2008, o las que la sustituyan.

	
	
	Grave

	
	Entrevista
	El patrón cumple cuando, al entrevistar a los

trabajadores seleccionados de acuerdo con el

criterio muestral de la Tabla 2 del numeral 13.4, se

constata que proporciona a los trabajadores el

equipo de protección personal requerido para las

actividades de manejo y almacenamiento de

materiales, de acuerdo con los riesgos a que están

expuestos, y de conformidad con lo que señala la NOM-017-STPS-2008, o las que la sustituyan.
	
	

	5.8 Contar con un manual de primeros auxilios para la atención a emergencias, con base en el tipo de riesgos a que están expuestos los trabajadores que realizan el manejo y almacenamiento de materiales.
	Documental
	El patrón cumple cuando presenta evidencia

documental de que cuenta con un manual de

primeros auxilios para la atención a emergencias,

con base en el tipo de riesgos a que están

expuestos los trabajadores que realizan el manejo

y almacenamiento de materiales.
	
	


documental de que:

	 Cuenta con un programa para la vigilancia a la

salud de los trabajadores;

 El programa para la vigilancia a la salud de los

trabajadores se dirige a aquellos que realizan

actividades de manejo y almacenamiento de

materiales en forma manual, expuestos a

sobreesfuerzo muscular o postural;

 Cuenta con la historia clínica laboral de cada

trabajador que realiza actividades de manejo y

almacenamiento de materiales de modo

manual;

 El programa para la vigilancia a la salud de los

trabajadores considera al menos, lo siguiente:

 La aplicación de exámenes médicos de

ingreso para integrar la historia clínica

laboral;

 La práctica de exámenes médicos de

acuerdo con la actividad específica de los

trabajadores, sujeta al seguimiento

clínico anual o a la evidencia de signos o

síntomas que denoten alteración de la

salud de los trabajadores.

 Los exámenes médicos se efectúan de

conformidad con lo establecido por las

normas oficiales mexicanas que al

respecto emitan la Secretaría de Salud

y/o la Secretaría del Trabajo y Previsión

Social, y a falta de éstas, los que indique

el médico de la empresa, institución

privada, de seguridad social o de salud,

que le preste el servicio médico al centro

de trabajo, y

 La aplicación de las acciones preventivas

y correctivas para la vigilancia a la salud

de los trabajadores, se realiza con base

en los factores de riesgo detectados y los

resultados de los exámenes médicos

practicados;

 La vigilancia a la salud de los trabajadores se

efectúa por un médico;

 Los exámenes médicos practicados, así como

las acciones preventivas y correctivas para la

vigilancia a la salud de los trabajadores, se

integran en un expediente clínico que se conserva por un periodo mínimo de cinco

años, y

 El médico determina la aptitud física de los

trabajadores para realizar actividades de

manejo y almacenamiento de materiales de

manera manual.
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	5.10 Informar a los trabajadores sobre los riesgos a que están expuestos en el manejo y almacenamiento de materiales.
	Documental
	El patrón cumple cuando presenta evidencia

documental de que informa a los trabajadores

sobre los riesgos a que están expuestos en el

manejo y almacenamiento de materiales.
	La información

puede

proporcionarse en

folletos o carteles.

	


del equipo.

	
	
	

	
	Registro
	El patrón cumple cuando presenta evidencia de

que cuenta con los registros sobre la capacitación y

adiestramiento que proporciona a los trabajadores,

el cual contiene, al menos, lo siguiente:

 El nombre y puesto de los trabajadores a

los que se les proporcionó;

 La fecha en que se proporcionó la

capacitación;

 Los temas impartidos, y

 El nombre del instructor y, en su caso,

número de registro como agente

capacitador ante la Secretaría del

Trabajo y Previsión Social.
	
	

	5.12 Llevar los registros sobre el mantenimiento a la maquinaria empleada en el manejo y almacenamiento de materiales, con base en el programa que para tal efecto se elabore, así como de la vigilancia a la salud de los trabajadores expuestos a sobreesfuerzo muscular o postural.
	Registro
	El patrón cumple cuando presenta evidencia de

que cuenta con los registros sobre:

 El mantenimiento a la maquinaria

empleada en el manejo y

almacenamiento de materiales, con base

en el programa que para tal efecto se

elaboró, y

 La vigilancia a la salud de los trabajadores expuestos a sobreesfuerzo muscular o

postural.
	
	


