	Obligaciones del Patrón en la NOM-033-STPS-2015 y Formatos para su Cumplimiento

	Obligaciones
	Tipo de Comprobación
	Criterio de Aceptación
	Observaciones
	Riesgos

	5.1 Identificar los espacios confinados en donde se requiere el acceso del trabajador para realizar cualquier tipo de actividad.
	Documental
	El patrón cumple cuando presenta evidencia documental de que identifica los espacios confinados en donde se requiere el acceso del trabajador para realizar cualquier tipo de actividad.
	Este requerimiento se cumple mediante un listado que indica los espacios confinados del centro de trabajo donde se requiere el acceso del trabajado


	


las actividades por desarrollar,


manera siguiente:


menos, lo siguiente:


en altura;

	 Los riesgos derivados de las

características del espacio

confinado, entre otros:

o Por las condiciones en las que se encuentran las

superficies del espacio

confinado: inestables,

húmedas, resbalosas,

entre otras, y

o Por la existencia de

material granulado

finamente dividido o de

tal forma que pueda

ocasionar el riesgo de

hundimiento o inmersión

en dicho material;

 El tiempo estimado de

duración de las actividades

por desarrollar;

 El tiempo máximo de

permanencia del trabajador en

el espacio confinado, y

 Las posibles situaciones de

emergencia que puedan

presentarse durante el

desarrollo de los trabajos en el

espacio confinado;

 El análisis de riesgos considera los

casos en los que un espacio

confinado clasificado inicialmente

como Tipo I, puede convertirse en

un espacio confinado Tipo II, como

consecuencia de las actividades

que en él se desarrollan;

 El análisis de riesgos está:

 Disponible para los

trabajadores que participan o

realizan actividades en

espacios confinados, y

 Aprobado y firmado por el

patrón, o su representante, y

el responsable de los servicios

preventivos de seguridad y

salud en el trabajo;

 El análisis de riesgos se revisa,

actualiza o modifica cuando:

 Se introducen herramientas,

equipo o sustancias nuevas;

 Se modifican las condiciones

del interior del espacio

confinado;

 Ocurrió un incidente o

accidente, o

 Se detecta algún riesgo no

previsto en los procedimientos

de seguridad, y

 A partir del resultado del análisis de

riesgos determina las medidas de

prevención y control aplicables a

los riesgos detectados, las cuales

contemplan las medidas de

seguridad establecidas en el

Capítulo 9 de la presente Norma.
	
	Grave

	
	Física
	El patrón cumple cuando, al realizar un

recorrido por el centro de trabajo, se

constata que el análisis de riesgos está

disponible para consulta de los

trabajadores que participan o realizan

actividades en espacios confinados.
	
	

	
	Entrevista
	El patrón cumple cuando, al entrevistar a

los trabajadores seleccionados de

acuerdo con el criterio muestral de la

Tabla 2 del numeral 13.4, se constata

que el análisis de riesgos está disponible

para consulta de los trabajadores que

participan o realizan actividades en

espacios confinados
	
	


fabricante;

	 Las pruebas de

funcionamiento que realizan al

equipo de medición de lectura

directa, antes de su uso, a fin

de comprobar su correcto

desempeño, con base en las

instrucciones del fabricante;

 La forma de tomarse la

muestra inicial, desde el

exterior del espacio confinado;

 La toma de muestras en varias

zonas del espacio confinado,

que incluyan, al menos, la

parte superior, media y fondo

del espacio confinado, a

efecto de determinar:

o El porcentaje de oxígeno;

o El porcentaje del límite

inferior de inflamabilidad

y/o explosividad, y

o Las concentraciones de

contaminantes del

ambiente laboral tóxicos,

y

 El tiempo y frecuencia para

realizar el muestreo mientras

se realiza el trabajo, conforme

lo que él determinó, de

acuerdo con el análisis de

riesgo, para los espacios Tipo

I, y el muestreo y monitoreo

continuo tratándose de los

espacios clasificados como

Tipo II.
	Esta disposición se

cumple cuando el

patrón cuenta con la

garantía del

fabricante o un

certificado emitido

por éste, que

indiquen que el

equipo cumple con

las características

señaladas en este

numeral.
	

	
	Física
	El patrón cumple cuando, al realizar un

recorrido por el centro de trabajo, se

constata que los procedimientos de

seguridad para las actividades a

desarrollar; el uso de equipos y

herramientas, y el muestreo y monitoreo

para detectar atmósferas peligrosas

están disponibles para los trabajadores

involucrados en las actividades en

espacios confinados.
	
	

	
	Entrevista
	El patrón cumple cuando, al entrevistar a

los trabajadores seleccionados de

acuerdo con el criterio muestral de la

Tabla 2 del numeral 13.4, se constata

que los procedimientos de seguridad

para las actividades a desarrollar; el uso

de equipos y herramientas, y el

muestreo y monitoreo para detectar

atmósferas peligrosas están disponibles

para los trabajadores involucrados en las

actividades en espacios confinados.
	
	

	5.4 Disponer de un plan de trabajo específico para realizar trabajos en espacios confinados, conforme a lo que prevé el numeral 8.5 de la presente Norma.
	Documental
	El patrón cumple cuando presenta

evidencia documental de que:

 Dispone de un plan de trabajo

específico para realizar trabajos en

espacios confinados, y

 El plan de trabajo para llevar a cabo

las actividades en el espacio

confinado contiene lo siguiente:

 La descripción de la actividad

por desarrollar;

 El nombre del responsable de

los trabajos y del vigía;

 El nombre de los trabajadores

que intervienen en la actividad, y que cuentan con la

capacitación requerida para

efectuar los trabajos, de

conformidad con lo que

dispone el Capítulo 11 de la

presente Norma;

 El tiempo estimado para

realizar la actividad, señalando

la hora de inicio y término;

 El lugar donde se desarrolla la

actividad;

 La autorización requerida para

realizar los trabajos, con base

en lo establecido en el

numeral 8.6 de esta Norma;

 Los riesgos determinados

conforme a lo que prevé el

numeral 7.5, de la presente

Norma;

 El equipo de protección

personal y los equipos,

maquinaria, herramientas de

trabajo que se requieran para

realizar la actividad;

 Las medidas de seguridad que

se requieran, de acuerdo con

los riesgos que se puedan

presentar al desarrollar el

trabajo, y

 Los procedimientos de

seguridad para realizar las

actividades.
	
	


clasificados como Tipo II;

	 La verificación de que el

trabajador cuenta con la

capacitación requerida para

efectuar los trabajos, y sobre

la identificación y control de

peligros y riesgos;

 Los procedimientos de

emergencia y la ubicación del

equipo de primeros auxilios

y/o rescate;

 El equipo de protección

personal requerido, de

conformidad con el riesgo al

que están expuestos los

trabajadores;

 Las instalaciones,

herramientas y/o equipos

eléctricos a prueba de

explosión que se requieran, en su caso;

 El tiempo máximo de

permanencia del trabajador en

el espacio confinado

determinado con base en el

análisis de riesgos;

 La hora de entrada y salida del

(los) trabajador(es);

 El visto bueno del médico o

del responsable de los

trabajos sobre la aptitud física

del trabajador que ingresará al

espacio confinado;

 El nombre y firma del vigía;

 El nombre y firma del

responsable de los trabajos, y

 El nombre y firma de la

persona que autoriza los

trabajos
	
	Grave


presente Norma;


ventilación y/o purga;


ventilación o purga.

	
	Esta disposición se

cumple cuando el

patrón cuenta con la

garantía del

fabricante o un

certificado emitido

por éste, que

indiquen que las

instalaciones,

herramientas,

luminarias, equipos

eléctricos son a

prueba de explosión.
	Grave


numeral 8.4 de la presente Norma;


los trabajos; y


sustituyan;

	 El procedimiento de revisión

de ajuste y prueba de

hermeticidad de los

respiradores;

 Las instrucciones para el uso

normal y en situaciones de

emergencia de los

respiradores;

 Las instrucciones para revisar

la calidad, cantidad y flujo del

aire que deberá suministrarse

al trabajador, en caso de

utilizar equipos de respiración

autónomo o respiradores con

línea de suministro de aire;

 Las instrucciones de

mantenimiento, limpieza,

desinfección, cuidado,

almacenamiento, inspección,

reparación, reemplazo y

disposición final de los

respiradores, y

 La capacitación e información

al personal que requiere

utilizar equipo de protección

respiratoria, que incluya las

limitaciones para su uso.
	
	Grave

	5.7 Designar a un responsable de los trabajos en espacios confinados y, al menos, un vigía, que cumplan con lo que señalan los numerales 9.5 y 9.6 respectivamente, de la presente Norma.
	Documental
	El patrón cumple cuando presenta

evidencia documental de que:

 Designa a un responsable de los

trabajos y, al menos, un vigía, y

 El responsable de los trabajos y, el

(los) vigía(s) cuentan con la

capacitación requerida para

realizar las funciones a que se

refieren los numerales 9.5 y 9.6

respectivamente.
	
	


que las sustituyan;

	 Elabora y/o tramita la

autorización para realizar los

trabajos en espacios

confinados, y la cancela una

vez que éstos terminan o se

suspenden;

 Verifica, según aplique, que

los trabajadores cuentan con

el plan de trabajo y la

autorización a que se refieren

los numerales 8.5 y 8.6 de

esta Norma, respectivamente,

y que la autorización se coloca

en la entrada del espacio

confinado;

 Supervisa que los trabajos se

realicen de modo seguro, de

acuerdo con lo previsto por la

presente Norma;

 Vigila que se evalúen durante

el desarrollo de los trabajos

las condiciones ambientales

de los espacios confinados,

con la finalidad de verificar

que éstas permiten el

desarrollo de las actividades

de manera segura;

 Verifica que se cuenta con los

procedimientos de seguridad,

a que alude el Capítulo 8 de

esta Norma;

 Comprueba que se realicen

las pruebas o verificaciones a

los equipos de medición antes

de su uso;

 Revisa que los recursos para

la atención a emergencias

están disponibles antes del

inicio de los trabajos en el

espacio confinado, y

 Supervisa que se implemente

el plan de atención a

emergencias y rescate, y

 El (los) vigía(s) de los trabajos en el

espacio confinado cumple(n) con lo

siguiente:

 Permanece en todo momento

durante la realización de los

trabajos fuera del espacio

confinado, junto a la entrada,

en comunicación con el

personal que realiza las

actividades en el espacio

confinado

 Interrumpe los trabajos u

ordena la evacuación del

espacio confinado, cuando se

presenta alguna condición que

puede generar un riesgo grave

o inminente, o cualquier otra

que ponga en riesgo a los

trabajadores o complica la

salida de éstos;

 Mantiene un control del

número de trabajadores que

ingresan al espacio confinado

y comprueba que todos salen

una vez que terminan las

actividades;

 Asegura que no se exceden

los tiempos de permanencia

en el espacio confinado, y

 Alerta sobre la ocurrencia de

una emergencia al

responsable de los trabajos
	
	Grave

	
	Entreviste
	El patrón cumple cuando, al entrevistar

al responsable de los trabajos y, al (los)

un vigía(s) se constata que:

 El responsable de los trabajos en el

espacio confinado cumple con lo

siguiente:
 Asegura que el vigía, se

ubique y permanezca en el

exterior del espacio, mientras

haya personal en el espacio

confinado;

 Comprueba antes del inicio de

las actividades, según aplique,

que se coloquen medios de

bloqueo de energía, fluidos,

presión, entre otras, por medio

del uso de tarjetas y

candados, así como de

equipos o dispositivos,

conforme a lo que establece la

NOM-004-STPS-1999 y la

NOM-029-STPS-2011, o las

que las sustituyan;

 Elabora y/o tramita la

autorización para realizar los

trabajos en espacios

confinados, y la cancela una

vez que éstos terminan o se

suspenden;

 Verifica, según aplique, que

los trabajadores cuentan con

el plan de trabajo y la

autorización a que se refieren

los numerales 8.5 y 8.6 de

esta Norma, respectivamente,

y que la autorización se coloca

en la entrada del espacio

confinado;

 Supervisa que los trabajos se

realicen de modo seguro, de

acuerdo con lo previsto por la

presente Norma;

 Vigila que se evalúen durante

el desarrollo de los trabajos

las condiciones ambientales

de los espacios confinados,

con la finalidad de verificar

que éstas permiten el

desarrollo de las actividades

de manera segura;

 Verifica que se cuenta con los

procedimientos de seguridad,

a que alude el Capítulo 8 de

esta Norma;

 Comprueba que se realicen

las pruebas o verificaciones a

los equipos de medición antes

de su uso;

 Revisa que los recursos para

la atención a emergencias

están disponibles antes del

inicio de los trabajos en el

espacio confinado, y

 Supervisa que se implemente

el plan de atención a

emergencias y rescate, y

 El (los) vigía(s) de los trabajos en el

espacio confinado cumple(n) con lo

siguiente:

 Permanece en todo momento

durante la realización de los

trabajos fuera del espacio

confinado, junto a la entrada,

en comunicación con el

personal que realiza las

actividades en el espacio

confinado;

 Interrumpe los trabajos u

ordena la evacuación del

espacio confinado, cuando se

presenta alguna condición que puede generar un riesgo grave

o inminente, o cualquier otra

que ponga en riesgo a los

trabajadores o complica la

salida de éstos;

 Mantiene un control del

número de trabajadores que

ingresan al espacio confinado

y comprueba que todos salen

una vez que terminan las

actividades;

 Asegura que no se exceden

los tiempos de permanencia

en el espacio confinado, y

 Alerta sobre la ocurrencia de

una emergencia al

responsable de los trabajos.
	
	Grave

	5.8 Proveer iluminación al interior de los espacios confinados, de conformidad con las actividades por desarrollar, que permita efectuar los trabajos en forma segura, mediante lámparas o equipo portátil y/o sistemas de iluminación
	Física
	El patrón cumple cuando, al realizar un

recorrido por el centro de trabajo, se

constata que provee iluminación al

interior de los espacios confinados, de

conformidad con las actividades por

desarrollar, que permite efectuar los

trabajos en forma segura, mediante

lámparas o equipo portátil y/o sistemas

de iluminación
	
	


o las que la sustituyan.

	
	
	Grave

	5.10 Disponer de un plan de atención a emergencias y rescate que contemple el rescate de posibles trabajadores accidentados, y que incluya el equipo necesario, de acuerdo con lo que establece el Capítulo 10 de esta Norma.
	Documental
	El patrón cumple cuando presenta

evidencia documental de que:

 Dispone de un plan de atención a

emergencias y rescate que

contempla el rescate de posibles

trabajadores accidentados, y que

incluye el equipo necesario;
 El plan de atención a emergencias

y rescate considera las situaciones

de emergencia que puedan

presentarse durante los trabajos en

el espacio confinado, detectadas en

el análisis de riesgos, y

 El plan de atención a emergencias

y rescate contiene, al menos, lo

siguiente:

 El alcance del plan de

conformidad con los trabajos

que se realizan, el tipo de

espacio confinado y el análisis

de riesgos;

 Las condiciones en las que el personal de emergencia y de

rescate, tanto interno como

externo, puede o no ingresar

al espacio confinado;

 El responsable de

implementar el plan;

 Los recursos humanos y

materiales para su ejecución,

señalando los nombres de los

trabajadores designados y

capacitados para la aplicación

del plan, así como la función

que cada uno tiene asignada;

 La capacitación requerida de

los trabajadores en relación

con el contenido del plan que

considera el tipo de espacio

confinado;

 El equipo de protección

personal y de rescate

requerido para la atención a

emergencias;

 El inventario de los recursos

materiales requeridos y

disponibles para enfrentar

situaciones de emergencia, y

 Los procedimientos para:

o El alertamiento, en caso

de ocurrir una

emergencia;

o La comunicación interna

y externa en caso de

ocurrir una emergencia,

junto con el directorio de

los servicios de auxilio

para la emergencia

(bomberos, hospitales y

rescate), así como, en su

caso, el directorio de los

centros de información de

manejo de sustancias

químicas en casos de

emergencia;

o La interrupción del

funcionamiento de la

maquinaria y equipo;

o La suspensión de las

actividades;

o El rescate de

trabajadores

accidentados;

o La evacuación de los

trabajadores que se

encuentren en riesgo, de

acuerdo con la(s)

situación(es) de emergencia que puedan

presentarse, incluidos los

trabajadores y personas

con discapacidad que no

laboran en el espacio

confinado y que se

presuma se encuentran

en riesgo;

o Los primeros auxilios, y

o La eliminación de los

riesgos después de la

emergencia, en su caso.
	
	Grave

	5.11 Proporcionar información y capacitación a los trabajadores que realizan actividades en espacios confinados, de conformidad con el trabajo a desarrollar, su clasificación y el resultado del análisis de riesgos, con base en lo previsto por el Capítulo 11 de la presente Norma.
	Documental
	El patrón cumple cuando presenta

evidencia documental de que:

 Proporciona información y

capacitación a los trabajadores que

realizan actividades en espacios

confinados, de conformidad con el

trabajo a desarrollar, su

clasificación y el resultado del

análisis de riesgos;
 La información que se proporciona

a los trabajadores contempla el

resultado del análisis de riesgos de

cada uno de los espacios

confinados;

 A los trabajadores involucrados en

la realización de actividades en

espacios confinados se les

proporciona capacitación, con

énfasis en la prevención de riesgos,

con base en el tipo de espacio

confinado y las tareas asignadas,

así como sobre el plan de atención

a emergencias y rescate;

 La capacitación y adiestramiento

proporcionados a los trabajadores

consiste en una instrucción teórica,

entrenamiento práctico y evaluación

de los conocimientos y habilidades

adquiridos, y considera lo siguiente:

 El contenido de la presente

Norma, con énfasis en la

aplicación de las medidas de

seguridad;

 Los peligros y riesgos

presentes en el espacio

confinado;

 Los riesgos derivados de las

propiedades de las sustancias

químicas presentes en el

espacio confinado;

 Los efectos que pueden

ocasionar la exposición a las

sustancias químicas y los

correspondientes peligros

físicos y a la salud;

 La forma de trabajar en forma

segura, los procedimientos de

seguridad y las autorizaciones

requeridas para desarrollar la

actividad;

 La forma correcta de operar, revisar y resguardar, en su

caso, los equipos de

ventilación que se instalan o

se utilizan para los trabajos en

espacios confinados;

 El programa de protección

respiratoria, en su caso;

 El uso del equipo de

protección respiratoria, que

incluye las limitaciones para

su uso  El correcto uso del equipo de

protección personal, conforme

a lo que determina la NOM-

017-STPS-2008, o las que la

sustituyan;

 El uso, manejo y lectura de

equipo de medición personal,

y

 La aplicación del plan de

atención a emergencias y

rescate, incluyendo la

realización de simulacros

sobre las posibles situaciones

de emergencia que puedan

presentarse, previstas en el

análisis de riesgos;

 De forma adicional a lo dispuesto

en los numerales 11.2 y 11.3, al

responsable y al vigía de los

trabajos en espacios confinados, se

les deberá capacitar, adiestrar y

evaluar en los temas siguientes:

 El procedimiento para el

muestreo de las

concentraciones de la

atmósfera del espacio

confinado;

 La evaluación de las

concentraciones obtenidas;

 Los casos en los que se

deberán suspender las

actividades, y

 Las acciones específicas que

deberán desarrollar para la

atención de emergencias y

rescate;

 A los trabajadores que sean

miembros del equipo o brigada de

rescate se les capacita de modo

específico en el plan de atención a

emergencias y rescate, con énfasis

en el uso de equipo de protección

personal y de rescate, así como en

la aplicación de los procedimientos

a que se refiere dicho plan, y

 La capacitación y adiestramiento se

refuerza por lo menos una vez al

año o antes cuando se presenta

cualquiera de las circunstancias

siguientes:

 Se introducen herramientas,

equipo nuevo o se modifican

las condiciones del interior del

espacio confinado;

 Ha ocurrido un incidente o

accidente;

 Se evidencia una operación

insegura del equipo, o

 Así lo sugiere la última

evaluación aplicada a los

trabajadores que realizan

actividades en espacios

confinados
	La evidencia

documental para dar

cumplimiento a esta

obligación son las

constancias de

competencias o

habilidades

laborales.
	

	
	Registro
	El patrón cumple cuando presenta

evidencia de que cuenta con el registro

sobre la capacitación y adiestramiento

que proporciona a los trabajadores, el

cual contiene, al menos, lo siguiente:

 El nombre y puesto de los

trabajadores a los que se les

proporcionó;

 La fecha en que se proporcionó la

capacitación;

 Los temas impartidos, y

 El nombre del instructor y,

tratándose de agentes

capacitadores externos al centro de

trabajo, el número de registro ante

la Secretaría del Trabajo y

Previsión Social
	
	

	5.12 Comprobar que los contratistas cumplan con lo señalado en la presente Norma, cuando el patrón convenga los servicios de terceros para realizar trabajos en espacios confinados.
	Documental
	El patrón cumple cuando presenta

evidencia documental de que

comprueba que los contratistas cumplen

con lo señalado en la presente Norma,

cuando el patrón conviene los servicios

de terceros para realizar trabajos en

espacios confinados
	Esta disposición se

cumple a través de

un documento que

contiene los aspectos

a verificar señalados

en el procedimiento

para la evaluación de

la conformidad, de

acuerdo con lo

establecido en el

numeral 13.3 de esta

Norma, o bien a

través de un

dictamen emitido por

una unidad de

verificación de que el

tercero cumple con lo

señalado en la

presente Norma.
	

	5.13 Llevar los registros del personal autorizado para el desarrollo de los trabajos en espacios confinados; de su ingreso y salida de dichos espacios; de sus tiempos de permanencia, y del muestreo y/o monitoreo de su atmósfera.
	Registro
	El patrón cumple cuando presenta

evidencia de que cuenta con los

registros del personal autorizado para el

desarrollo de los trabajos en espacios

confinados; de su ingreso y salida de

dichos espacios; sus tiempos de

permanencia, y el muestreo y/o

monitoreo de la atmósfera.
	
	


